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MUNICIPALITÉS PARTENAIRES 
Centre sportif Mégantic 

Station touristique hivernale Baie-des-Sables
En date du 15 mai 2026 

Fières partenaires !
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•	 Audet
•	 Lac-Drolet
•	 Notre-Dame-des-Bois
•	 Piopolis
•	 Ste-Cécile-de-Whitton

•	 St-Augustin-de-Woburn
•	 Stornoway
•	 Val-Racine
•	 Lac-Mégantic

Carte d'accès loisirs 
Centre sportif Mégantic 

Station touristique hivernale Baie-des-Sables

La carte d'accès loisirs est en vigueur depuis le 1er mai 2024

CARTE D'ACCÈS LOISIRS (individuelle)
TARIF LAC-MÉGANTIC 

ET MUN. PARTENAIRES TARIF RÉGULIER
Requise pour :
•	 les activités dirigées;
•	 les ligues sportives;
•	 les cartes Desjardins;
•	 les inscriptions aux  

organismes partenaires;
•	 les cartes de membre de 

la Station touristique  
Baie-des-Sables.

Gratuit 235 $ + taxes

Voici les municipalités faisant parties de l’entente  
intermunicipale 2024-2027 :

VOTRE MUNICIPALITÉ NE FAIT PAS PARTIE DE L’ENTENTE?  
Un programme de remboursement existe peut-être.
Nous vous invitons à contacter votre municipalité pour connaître les modalités de rembourse-
ment en vigueur, s’il y a lieu.

INFORMATION
Les municipalités de la MRC du Granit ont collaboré à une démarche collective visant à définir les 
bases d’une entente intermunicipale mettant de l’avant le principe d’équité pour tous. À l’issue 
de cette démarche, chaque municipalité a choisi d’adhérer ou non à cette entente.

La carte d’accès loisirs est requise pour vous inscrire aux différentes activités des organismes 
partenaires (hockey mineur, patinage artistique et gymnastique), ainsi que pour toutes inscrip-
tions à des activités régulières (programmations Ville ou partenaires privés, ex : ligues de garage 
à l'aréna et au gymnase, etc.) et les cartes de membre à la Station touristique Baie-des-Sables.



Centre sportif Mégantic
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CENTRE SPORTIF MÉGANTIC
5400 rue Papineau, Lac-Mégantic, Qc G6B 0B9 // 819 583-0630
csm.accueil01@ville.lac-megantic.qc.ca 
www.ville.lac-megantic.qc.ca

HORAIRE DE L’ACCUEIL 
MAI/JUIN

Du lundi au jeudi
de 8 h à 20 h

Vendredi, samedi  
et dimanche
de 8 h à 16 h

 
HORAIRE ESTIVAL

À PARTIR DU 28 JUIN 
Du lundi au samedi 

de 8 h à 16 h 
Fermé le dimanche

CSM fermé le 24 juin  
et le 1er juillet 2026.

Horaire 
Les inscriptions se tiendront en ligne et en personne  
à l'accueil du CSM.

•	 Début : 	  	 Jeudi, 14 mai 8 h		
•	 Fin : 		  Samedi, 23 mai, 16 h 

		  Veuillez avoir votre carte d’accès loisirs à jour (re	
		  nouvelée) avant de procéder à votre  
		  inscription. 

Notes inscriptions
•	 Une personne physique peut inscrire les membres de son foyer + une autre personne 

"hors foyer" maximum. Avoir la carte d'accès loisir à jour de toutes les personnes à 
inscrire. 

•	 Pour les municipalités de Frontenac et Marston (non-partenaires, mais ayant si-
gnées une entente administrative), vous devez vous procurer directement au-
près de votre municipalité le formulaire vous permettant d'accéder au taux pré-
férentiel pour les inscriptions. Après réception du formulaire, veuillez passer  
à l'accueil du CSM pour effectuer votre inscription en personne. Aucun remboursement 
ne sera émis pour une inscription en ligne au taux régulier.

•	 Adultes étudiants : veuillez vous inscrire en personne à l'accueil du CSM pour vous pré-
valoir du tarif étudiant.

Infos - inscriptions

mailto:csm.accueil01@ville.lac-megantic.qc.ca
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___http://www.ville.lac-megantic.qc.ca___.YzJ1Om11bmljaXBhbGl0ZGVwaW9wb2xpczpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDo2ZWUxMmMxN2M5NDgxNGJlMjEyNTk3MDUyNDJjOGY3Yzo3OmVjMGQ6ZTg3MWMwZDY2OTVmOTRiMmRjZTAzMDZkM2VjOGM0YTIyNmZmMTU3ZDQxNWVjMzY5MjU2MGYxYTE5NDFjZDE5MTpwOkY6Tg


PROCÉDURES POUR L'INSCRIPTION EN LIGNE 
Déjà client SPORT PLUS ?
1.	 Accéder au site 

Utiliser le lien suivant pour accéder à la plateforme d’inscription et suivre les instructions qui s’affichent à l’écran :  
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=105&ArrId=153

2.	 Ouvrir une session 
Se connecter à l’aide de son courriel et de son mot de passe. Assurez-vous d'utiliser la même adresse courriel que celle de votre 
dossier Sport plus. 
Si vous n'arrivez à vous connecter, communiquer avec l'accueil. Si votre mot de passe ne fonctionne pas ou est introuvable, sélection-
nez l’option « Mot de passe oublié » et un nouveau vous sera transmis par courriel à l’adresse figurant au dossier.

3.	 Mettre à jour les membres de "Ma famille". 
Valider si les informations sont à jour dans la rubrique " Ma famille " et ajouter des membres si c'est nécéssaire, appuyer sur l’icône 
"ajouter" un (adulte/enfant). 
Compléter le dossier du nouveau membre et cocher l’option " J’accepte de recevoir des communications en lien avec mon inscrip-
tion par courriel et téléphone ".

4.	 Valider la carte d'Accès-Loisir 
Valider que la carte d'Accès-Loisir se trouve dans le dossier de chaque membre à inscrire.  
Si la carte d'Accès-Loisir doit être ajoutée, aller à la rubrique « Ma famille », appuyer sur inscrire, sélectionner le membre à inscrire 
et ajouter la carte au panier (en haut à gauche de l’interface). 
Fournir deux preuves de résidence dont une avec photo (uniquement si la carte Accès-Loisir n’est pas encore au dossier ou doit 
être renouvelée) en les téléversant dans la section « téléverser fichier ». Cliquer sur « Choisir un fichier » et téléverser ceux-ci.

5.	 Ajouter les cours désirés 
Sélectionner le membre à inscrire. 
Dans la rubrique « Programme », choisissez les activités/cours et le niveau souhaité à l’aide du menu déroulant. 
Ajouter les cours au panier. 
Accéder au panier. 
Cliquer sur l’icône du panier en haut, à droite de l’écran, pour consulter les articles sélectionnés.

6.	 Passer la commande 
Cliquer sur « Passer la commande ». 
Accepter les modalités de paiement (lire et accepter les conditions/modalités de paiement). 
Procéder au paiement (effectuer le paiement par carte de crédit seulement). 
L’inscription est confirmée une fois le paiement complété. Vous recevrez votre reçu par courriel.

Nouveau client SPORT PLUS ?
1.	 Créer un compte client 

Accéder au site d'inscriptions en suivant le lien suivant et suivre les instructions qui s’affichent à l’écran :   
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=105&ArrId=153 
Cliquer sur « Créer un compte ». 
Remplir les informations demandées et soumettre.

2.	 Se connecter à son compte 
Ouvrir une session à l’aide de son courriel et d'un mot de passe.

3.	 Ajouter des membres à ma famille  
Dans la rubrique « Ma famille », appuyer sur l’icône ajouter un (adulte/enfant) si nécéssaire. 
Compléter le dossier du nouveau membre et cocher l’option « J’accepte de recevoir des communications en lien avec mon inscrip-
tion par courriel et téléphone ». 
Retourner dans le dossier du membre pour y téléverser les preuves de résidences en cliquant sur «Ma famille» et «Dossier». 
Téléverser les preuves de résidence. Fournir deux preuves de résidence en les téléversant dans la section « téléverser fichier ». 
Cliquer sur « Choisir un fichier » et téléverser ceux-ci.

4.	 Ajouter la carte Accès-Loisir au panier 
Dans la rubrique « Ma famille », appuyer sur inscrire, sélectionner le membre à inscrire et ajouter la carte au panier (en haut  
à gauche de l’interface).

5.	 Ajouter les cours désirés 
Sélectionner le membre à inscrire. 
Dans la rubrique « Programme », choisissez les activités/cours et le niveau souhaité à l’aide du menu déroulant 
Ajouter les cours au panier.

6.	 Accéder au panier 
Cliquer sur l’icône du panier en haut, à droite de l’écran, pour consulter les articles sélectionnés.

7.	 Passer la commande 
Cliquer sur « Passer la commande ». 
Accepter les modalités de paiement (lire et accepter les conditions/modalités de paiement). 
Procéder au paiement (effectuer le paiement par carte de crédit seulement) 
L’inscription est confirmée une fois le paiement complété. Vous recevrez votre reçu par courriel. 

Les inscriptions se tiendront aussi en personne à l'accueil du CSM. Besoin d'aide ?  
Contactez-nous au 819 583-0630 (ou laissez un message). 

Centre sportif Mégantic
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Avec HUGO MORIN CHOIX DE DATES TARIFS

Inscription obligatoire à chacune des participations.  

PICKLEBALL – MULTINIVEAU 
12 ans et plus (enfant de 7 à 12 ans accompagné  
d'un adulte)

Prérequis : Aucun
 
Cours de pickleball offert aux joueurs de tous les niveaux dans 
un cadre sécuritaire et convivial. Les participants apprendront 
et consolideront les règles de base, les techniques essenti-
elles et le positionnement sur le terrain. Le cours permet aussi 
d’améliorer le contrôle, la régularité, le jeu au filet, la communi-
cation en double ainsi que l’application de stratégies offensives 
et défensives, afin de jouer des parties amicales avec confiance 
et efficacité.

Initiation 
Ces plages horaires s'adressent principalement aux joueurs 
débutants. Les joueurs plus expérimentés sont les bienve-
nus, mais le contenu du cours demeure centré sur l’initiation. 
Ceux-ci pourront profiter de l’occasion pour jouer, pratiquer ou 
accompagner les débutants, sans que le cours vise un dévelop-
pement avancé des habiletés ou des stratégies. 

De 17 h à 18 h 30

Dates offertes : 
•	 Dimanche, 7 juin
•	 Jeudi, 11 juin (initiation) 
•	 Samedi, 27 juin
•	 Samedi, 4 juillet
•	 Mercredi, 8 juillet
•	 Jeudi, 16 juillet (initiation)
•	 Samedi, 25 juillet
•	 Jeudi, 30 juillet
•	 Mardi, 4 août
•	 Mercredi, 12 août (initiation)
•	 Jeudi, 20 août
•	 Mercredi, 26 août (initiation)
•	 Mardi, 1er septembre

LM et mun.  
partenaires : 
12 $ adulte
11,40 $ étudiant/aîné

Régulier : 
24 $ adulte
22,80 $ étudiant/aîné

 
Payable à chaque 
cours, en ligne ou  
à l'accueil durant les 
heures d'ouverture.

Taxes non comprises.A

Matériel requis
•	 Raquette ; les participants doivent avoir leur propre raquette. Il est toutefois possible d’en louer ($) à l’accueil du CSM durant  

les heures d’ouverture (l’accueil ferme à 16 h pendant la saison estivale). 
•	 Lunettes de protection recommandées.

NOUVEAU ! 
Cours de PICKLEBALL 
Inscriptions en ligne ou à l'accueil dès le 14 mai 2026 
www.ville.lac-megantic.qc.ca

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___http://www.ville.lac-megantic.qc.ca___.YzJ1Om11bmljaXBhbGl0ZGVwaW9wb2xpczpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDo2ZWUxMmMxN2M5NDgxNGJlMjEyNTk3MDUyNDJjOGY3Yzo3OmFjNTU6NGVjZGVhMGEyYTY0YjNjZjk1YmEyNzc3NzNhY2M4NmNiNThkNjY4ZTFiNjdmOWZkY2U5YzIwMTRiYjgxMDQyZjpwOkY6Tg


TABLEAU  
DES TARIFS

ADULTES ETUDIANTS | AÎNÉS

Taxes 
non comprises.
Carte d'accès 
loisirs requise.

LM et mun.  
partenaires Régulier LM et mun.  

partenaires Régulier

1 fois / semaine 117,83 $ 235,66 $ 112 $ 224 $

2 fois / semaine 15% de rabais

3 fois / semaine 25% de rabais

Tarifs pour une session de 14 semaines.

ENTRAÎNEMENT CSM FIT
Session du lundi 1er juin au jeudi 3 septembre 2026 (session de 14 semaines)
Inscriptions en ligne et à l'accueil du 14 au 23 mai au : www.ville.lac-megantic.qc.ca

En 2014, PATRICK RODRIGUE a pris en main sa remise en forme et consacre la majeure partie de son temps à l’entraînement de powerlif-
ting. Depuis 2022, Patrick s'est fait remarqué sur la scène nationale et représente le Canada lors de compétitions internationales.  
Patrick saura vous transmettre sa passion par sa grande discipline, son dynamisme et sa détermination. Pour lui, c'est un pur bonheur  
de vous aider à repousser vos limites.

INFORMATION HORAIRE TARIFS

CSM FIT
15 ans et plus - Multiniveaux

Cours idéal pour ceux et celles qui désirent se dépasser : intervalles, exer-
cices cardiovasculaires et de musculation, circuits variés, etc. Ce cours 
permet d’adapter l’intensité des exercices aux capacités de chacun et vise 
à tonifier le corps et à augmenter la fréquence cardiaque.

Notes
•	 Requiert une bonne forme physique et une autonomie d’entraînement. 
•	 Les cours du jeudi se tiendront à la salle Bestar du CSM, sauf avis 

contraire. 

•	
Session de 14 semaines, fermé le 24 juin et le 1er juillet.
•	 Le cours du 24 juin sera repris le vendredi 26 juin. 
•	 Le cours du 1er juillet sera repris le vendredi 3 juillet. 

Intensité de modéré                           à élevée

Du lundi au jeudi,
de 17 h 30 à 18 h 30

À noter que le cours du lundi est un 
entraînement en équipe. Aucun be-
soin d’avoir un partenaire à l’avance, 
les jumelages se font sur place selon 
les participants présents.
 

Voir le  
tableau des 

tarifs. 

Centre sportif Mégantic
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Pour devenir sauveteur
SAUVETEUR NATIONAL  - PLAGE, FORMATION ET REQUALIFICATION  
pour une inscription ou de l'information au sujet de cette formation : 

Perf-O-Max  
https://www.sauvetageperfomax.com/inscription 

Pour toute information supplémentaire sur les formations afin de devenir sauveteur,  
contactez le Centre sportif Mégantic au : csm.natation@ville.lac-megantic.qc.ca. 

CENTRE SPORTIF MÉGANTIC
5400, rue Papineau, Lac-Mégantic, Qc  G6B 0B9  //  819 583-0630  //  csm.accueil01@ville.lac-megantic.qc.ca8

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.sauvetageperfomax.com/inscription___.YzJ1Om11bmljaXBhbGl0ZGVwaW9wb2xpczpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDo2ZWUxMmMxN2M5NDgxNGJlMjEyNTk3MDUyNDJjOGY3Yzo3OmY4NDk6YjNiNTVmODg2MzY1NjhiOWQ2YWUxYjZhZTk4NmI2ODkxNmI3MmZiNzE0Njg4N2E5ODE0ZjJmMDAzMjU0MjNmZTpwOkY6Tg


LES PREMIERS DIMANCHES DU MOIS, 
LES ACTIVITÉS LIBRES SONT GRA-
TUITES !!! Cette promotion est valide pour 
tous (municipalités partenaires ou non). Of-
fert grâce au partenariat avec Desjardins.

PISCINE

Horaire Descriptions
Longueur 
12 ans et plus

Lundi, mercredi et vendredi 
6 h 30 - 7 h 55 
Retour de l'horaire régulier ! 

Mardi 
18 h - 19 h 25

Bassin de 25 m séparé en 4 corridors pour des longueurs seulement. 
 
Pour les entraînements du matin, le paiement se fait directement à la piscine (argent 
comptant ou carte d’abonnement). 

Bain adulte 
15 ans et plus

Lundi, mercredi et vendredi 
8 h 30 - 9 h 25

Bassin de 25 m séparé en 4 corridors. Trois corridors sont réservés à la nage en longueur, 
1 corridor ainsi que la pataugeoire sont réservés pour la baignade libre. 

Bain mixte 
Pour tous

Lundi
18 h - 18 h 55

Période de bain familial dans une section de la piscine avec 2 corridors réservés à la nage 
en longueur.  
Matériel fourni : serpentins, ballons, vêtements de flottaison individuels (VFI), planches, 
palettes et bouées.

Bain familial 
avec 1 corridor 
Pour tous

Samedi 
13 h 30 - 15 h 25

Dimanche 
9 h - 10 h 55

Pataugeoire, jeux d’eau et bassin de 25 m avec 1 corridor réservé à la nage en longueur. 
Le tremplin est accessible en tout temps.  
L' âge minimal pour ne pas être accompagné d'une personne de 18 ans et plus est  
de 10 ans. 

Le port du bonnet de bain est obligatoire.

TARIFS Lac-MéganticLac-Mégantic
et mun. partenaireset mun. partenaires RégulierRégulier

Enfants, étudiants, aînés 
(60 +) 4,50 $ + tx 9 $ + tx

Adultes 5,50 $ + tx 11 $ + tx

CENTRE SPORTIF MÉGANTIC
5400, rue Papineau, Lac-Mégantic, Qc  G6B 0B9  //  819 583-0630  //  csm.accueil01@ville.lac-megantic.qc.ca

GYMNASE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Notes
Badminton
Pickleball 
15 ans et +

9 h - 10 h 30  
10 h 45 - 12 h 15 
12 h 30 - 14 h 
14 h 15 - 15 h 45
16 h - 17 h 30
17 h 45 - 19 h 15
19 h 30 - 21 h

8 h 30 - 10 h 
10 h 15 - 11 h 45   
12 h - 13 h 30 
13 h 45 - 15 h 15 
15 h - 16 h 30  
16 h 45 - 18 h 15

10 h - 11 h 30 
10 h 30 - 12 h 
11 h 30 - 13 h  
15 h 15 - 16 h 45 
17 h - 18 h 30 
18 h 45 - 20 h 15

8 h 30 - 10 h Le port de chaussures de sport non mar-
quantes est obligatoire. 

Venez pratiquer votre sport ou faire des parties 
en double ou en simple. Les équipes seront 
formées sur place.

Volleyball 
15 ans et +

12 h - 13 h 30 12 h 15 - 13 h 45
18 h 45 - 20 h 15

Badminton/pickleball : réservation de terrain requise maximum 48 h à l’avance au 819 583-0630. 
•	 Nous ne prenons pas de réservations par COURRIEL, par MESSAGERIE ou sur la BOÎTE VOCALE. 
•	 Vous devez confirmer de VIVE VOIX votre réservation avec le personnel de l’accueil. En l’absence de confirmation, considérez votre réservation comme non 

acheminée  et donc, non valide. 
•	 Lors d'une journée fériée, la réservation peut être effectuée 72 h à l'avance. 

ACTIVITÉS LIBRES  
Centre sportif Mégantic / Du 1er au 30 mai 2026
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Pour de l'information ou une réservation du Pavil-
lon Fernand-Grenier, des salles multifonctionnelles, 
du Bistro, de l’agora, de la salle de conférence, de 
la piscine, de l’aréna ou du gymnase, composez le 
819 583-0630 pour rejoindre le bureau des locations  
ou au csm.location@ville.lac-megantic.qc.ca.

La Ville de Lac-Mégantic vous offre un éventail de salles, de services  
et d’équipements pour donner vie à vos projets et événements !

ESPACES LOCATIFS 

Le Centre sportif Mégantic dispose de 
salles multifonctionnelles avec parois 
amovibles s’adaptant parfaitement à 
vos besoins. 

Munies d'équipements professionnels 
(sonorisation intégrée, écrans, pro-
jecteur, scène, lutrin, etc.) tout est en 
place afin d’assurer le succès de vos 
colloques, vos cours, vos réunions ou 
vos conférences.

Salles flexibles Agora lumineux

Parc de l'OTJ - Pavillon Fernand-Grenier

Centre sportif Mégantic
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LE PARC CANINLE PARC CANIN  
Bienvenue à tous les chiens et à leurs maîtres !  Bienvenue à tous les chiens et à leurs maîtres !  
Situé du côté nord du Centre sportif Mégantic, le parc canin de Lac-Mégantic est ouvert tous les 
jours, de 7 h à 22 h, tout au long de l’année. Lieu d'échange et de partage, il est ouvert à tous ! 
Merci de contribuer à maintenir le site agréable et sécuritaire pour tous !

À noter : 
Une politique d'utilisation a été réalisée et doit être respectée afin d'assurer un environnement sain pour 
tous les utilisateurs. La sécurité des animaux et de leur maître est importante.  

 

Le parc en bref :
•	 Superficie de 1500 m², divisée en deux enclos : 

-  Petits chiens (moins de 25 livres) 
 - Grands chiens (25 livres et plus)

•	 Jeux d’habileté, bancs et tables à pique-nique
•	 Abreuvoir 3 niveaux pour humains et animaux
•	 Éclairage mural pour les sorties en soirée
•	 Zones d’acclimation à l’entrée pour une intégration  

en douceur

Pour en savoir plus et consulter le guide des bonnes pratiques  
réalisé en collaboration avec la Clinique vétérinaire du Lac Mégantic :  
https://www.ville.lac-megantic.qc.ca/fr/sport-loisir-et-culture/ 
infrastructures-et-services/31/parc-canin

L'ESPACE  
INTERGÉNÉRATIONNEL 
Un lieu pour se retrouver 
Situé à l’agora du Centre sportif Mégantic, l’es-
pace intergénérationnel est un lieu chaleureux 
et convivial pensé pour favoriser les rencontres 
entre les générations.Que ce soit pour discuter, 
jouer, lire ou simplement relaxer, cet espace est 
ouvert à tous — petits et grands — dans une am-
biance accueillante et inclusive. 

Centre sportif Mégantic

               INFORMATION TOURISTIQUE     
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Clovis, peuple  
chasseur de caribous 
Venez en apprendre davantage 
sur ce peuple qui a foulé le sol 
méganticois, il y a près de 12 500 
ans! Les archéologues les défi-
nissent comme des Paléoindiens, 
descendants de pionniers issus de 
la culture Clovis. 

Pour approfondir vos connais-
sances et votre expérience, profitez 
d’une visite guidée sur le site des 
fouilles. 

Réservation nécessaire et tarifi-
cation. Facebook : @Corporation 
du patrimoine archéologique du 
Méganticois.

Histoire de  
Lac-Mégantic Décou-
vrez les fondements historiques 
de cette ville en constante 
évolution. Des premières nations 
jusqu’aux années 2000. 

La solidarité au cœur 
de notre mémoire  
Exposition sur les événements  
du 6 juillet 2013 et des marques  
de sympathies reçues.

LA GARE PATRIMONIALE 
Un site à découvrir !  
Vous cherchez quoi faire en famille ou entre amis ? Venez 
découvrir 5 expositions gratuites dans un lieu historique et 
chaleureux. Entrée libre. Une visite pour partager un moment 
unique et en découvrir d'avantage sur notre ville. 

Microréseau 
Espace dédié au premier micro-
réseau électrique du Québec. 
Découvrez l’innovation qui carac-
térise la ville, pour les petits et les 
grands. C’est aussi le départ d’une 
visite guidée gratuite. Profitez de 
l’expertise des guides pour par-
courir le circuit d’interprétation 

Sur les rails  
du temps  
Sur le quai de la gare, l’exposition 
relate en images l’histoire ferro-
viaire de la Ville de Lac-Mégantic 
de 1898 à aujourd’hui.

Gare patrimoniale

Pour faire la visite : 

               INFORMATION TOURISTIQUE     ? 

Nouveau ! Rallye  
Départ : Gare patrimoniale
Horaire : durant les heures d'ouver-
tures de la gare.  
Tarif : Gratuit
Détails : missionmegawatt.com
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HORAIRE 
Ouvert les fins de semaine, 

de 9 h à 17 h, 
jusqu’au 24 juin

 
Puis tous les jours, 

de 9 h à 17 h



Espace jeunesse Desjardins

POUR INFORMATION : CENTRE SPORTIF MÉGANTIC, 5400, rue Papineau– Lac-Mégantic, Qc 819 583-0630 csm@ville.lac-megantic.qc.ca 

ESPACE JEUNESSE DESJARDINS 
Ville de Lac-Mégantic

Prêt d'équipement pour enfants et adolescents 
L'espace jeunesse Desjardins offre gratuitement le prêt d'équipement aux enfants et adolescents  
(en saison estivale). Voici ce que vous pouvez emprunter (à l'accueil du Centre sportif Mégantic) :
•	 BMX (Roues de 16 pouces)
•	 Trottinettes (8 ans et plus)
•	 Planches à roulettes
•	 Coudières, genouillères et protèges-poignets (8 ans et plus). 
•	 Apportez votre casque !

Il y en a pour tous les goûts à l’Espace 
jeunesse Desjardins de Lac-Mégantic !

Peu importe votre type, l’Espace jeunesse 
Desjardins est définitivement tape-à-l’œil 
; avec ses buttes ondulées, son skatepark 
plus lisse qu’une patinoire et son gazebo 
ombragé, c’est attirant d’aller y faire son 
tour !

L’Espace jeunesse de Lac-Mégantic est 
définitivement un lieu magique qui a ré-
pondu au besoin direct des jeunes d’ici : 
avoir un lieu pour se retrouver et bouger.

Curieux ? Allez y faire un tour ! La Ville a 
aménagé les lieux pour le rendre accueil-
lant, en y installant des bancs, des tables 
à pique-nique et des accès de chaque 
côté. La présence de la rivière Chaudière 
juste à côté ne fait qu’ajouter au charme 
de l’endroit. On y retrouve même des lam-
padaires, rendant les lieux accessibles 
jusqu’à 23 h, tous les jours ! Alors… Vous 
laisserez-vous tenter par une petite ride ?

Parc de planche à roulettes

Piste à rouleaux

1 4

mailto:csm@ville.lac-megantic.qc.ca


Place des Bâtisseurs

Pickleball

Basketball

La place des Bâtisseurs s’ étend de la rivière Chaudière à la rue Salaberry et 
de la rue Papineau jusqu’à Carillon, comprenant l’Espace jeunesse Desjardins 
(parc de planche à roulettes et pumptrack, le bâtiment dont l’espace couvert 
qui accueille 3 terrains de pickelball et un terrain de basketball en période 
estivale, le marquise avant qui reçoit le Marché public Mégantic les vendredis, 
ainsi que le stationnement et les espaces verts environnants. 

Le nom a été choisi par les membres pour faire référence à l’histoire de ce 
secteur de Lac-Mégantic, tout en insufflant l’espoir pour les générations fu-
tures.

PLACE DES BÂTISSEURS 
Ville de Lac-Mégantic

Le Marché public se tiendra tous  
les vendredis de l’été, de 16 h à 19 h.
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ENTRE CHIEN ET LOUP 
Les jeudis de l'été au parc des Vétérans, à 20 h 
(à la place des Bâtisseurs en cas de pluie)



MAINTENANT DEUX SITES  
Au coeur du centre-ville de Lac-Mégantic, la MARINA 
offre plus de 109 places à quai, une station d’essence et de 
vidange des eaux usées, une rampe de mise à l’eau ainsi qu’une 
plate-forme équipée pour le matage des voiliers. 

Cette année, une capitainerie avec toilettes publiques  
et restaurant à proximité animeront ce site. 

Station toursitique Baie-des-Sables 
La marina de la Station touristique Baie‑des‑Sables offre 
maintenant 30 sites en location. 
Profitez d’un emplacement exceptionnel pour la saison 
estivale !
 
Pour véfifier si des emplacements sont disponibles ou pour  
de l'information sur la marina de Lac-Mégantic :  
819-583-0630 ou csm.marina@ville.lac-megantic.qc.ca

SERVICE D'ESSENCE (au centre-ville) 
Pour connaître l'horaire du service d'essence :  
https://www.ville.lac-megantic.qc.ca/fr/sport-loisir-
et-culture/activites-sportives-et-recreatives/marina

PROTECTION DU LAC MÉGANTIC 
Le lavage est obligatoire pour toutes les embarcations. 
La santé des cours d'eau est la responsabilité de tous. 
Nous vous remercions de contribuer à maintenir les 
lacs Mégantic et Aux Araignées en santé et à laver votre 
embarcation et ses équipements avant chaque entrée aux 
lacs. 

Pour toutes questions ou pour de l'information concernant 
les stations de lavage, les descentes de bateau et les 
mesures mises en place par les quatre municipalités 
riveraines pour protéger le lac Mégantic, visitez le : 
lavetonbateau.com ou téléphonez au : 819 614-3526.

Adresses des sites de lavage : 
•	 3487a Chemin de Marsboro à Nantes,  en face du 

Ultramar au rond-point (2 stations) 
•	 Parc riverain Sachs-Mercier, 664, route 161, 

Frontenac, à 2 km du club de golf (1 station)

MARINA DE LAC-MÉGANTIC - SAISON 2026
Ouverture le 16 mai 2026

Marina de Lac-Mégantic
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Station touristique Baie-des-Sables

PROMO CAMPING !
22 et 23 mai 2026 
2 nuitées 
à 70 $

LE CAMPING À SON MEILLEURR
Sans contredit un des joyaux de la station touristique dont la réputation n’est plus à faire,  

le camping compte plus de 350 emplacements pour tous les types de campeurs.   
Que vous soyez en tente ou en motorisé, nous saurons trouver un site pour vous plaire. 



DATES IMPORTANTES
o	 22 et 23 mai				    Camping - 2 nuits à 70$
o	 20 juin au 5 septembre			  Les samedis animés
o	 20 juin, 4 et 18 juillet, 1er et 22 août	 Écoyoga
o	 4 juillet 				    Jeux gonflables à la plage
o	 11 juillet 				    Spectacle de Sarah Bédard à la plage
o	 18 juillet 				    Jeux gonflables à la plage
o	 19 juillet 				    Rassemblement de yoga à la plage
o	 22 juillet 				    Visite des pompiers à la plage
o	 7 au 16 août 				    Perséides à volonté!
o	 8 et 13 août  				    Planche à pagaie - sortie aux perséides
o	 15 août 					    Jeux gonflables à la plage
o	 5 septembre 				    Spectacle Les Frères Leclair à la plage
o	 11 et 12 septembre 			   Camping - 2 nuits à 70$

** Haute saison : 12 juin au 7 septembre (et les weekends de la Journée nationale des patriotes et de l' Action de grâce) 
*  Basse saison : 8 mai au 11 juin et du 8 septembre 12 octobre (excluant les weekends de la Journée nationale des patriotes et de l' Action  
    de grâce).
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PRÊT-À-CAMPER

819 583-3965  -  baiedessables@lac-megantic.qc.ca
CAMPING BAIE-DES-SABLES

APPARTEMENTS TOURISTIQUES  
près de la plage 

EMPLACEMENTS  
pour tous les types de campeurs 

819 583-3965 \ baiedessables@lac-megantic.qc.ca \ www.baiedessables.com

Station touristique Baie-des-Sables

mailto:baiedessables@lac-megantic.qc.ca
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STATION TOURISTIQUE BAIE-DES-SABLES
819 583-3965 

baiedessables@lac-megantic.qc.ca 
www.baiedessables.com

Volleyball de plage
Modules de jeux
Location nautique
Plage surveillée

Sandwicherie
Food truck
Bornes électriques
Stationnement payant

ACTIVITÉS ET SERVICES

PLEIN AIR 
ÉTÉ 2026
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RANDONNÉE PÉDESTRE 
ET COURSE EN SENTIER
VENEZ DÉCOUVRIR NOS SENTIERS ET APPRÉCIER 
LA NATURE

Baie-des-Sables compte sept sentiers 
pédestres familiaux sillonnant une forêt mixte 
composée essentiellement de sapins, d’érables 
et de merisiers. Six sentiers, portant des 
noms d’oiseaux, sont ponctués de panneaux 
d’interprétation de la nature. Le septième 
sentier est une piste cyclable  où marcheurs et 
cyclistes se côtoient. Il est accessible à partir 
de la boucle Des Sables du camping.

INITIATION À LA VOILE
UN RETOUR AUX SOURCES À LA BASE PLEIN AIR ! 

Des initiations à la voile non-fédérées seront 
offertes cet été aux abords du lac Mégantic. 

En famille ou entre amis, venez tenter l'expé-
rience de la voile et découvrir cette activité 
unique. Vous pourrez essayer un catamaran 
(ou un petit Optimist pour les plus jeunes).

•	 7 ans minimum pour l'Optimist, consen-
tement obligatoire d'un parent.

•	 Maximum 4 personnes par Catamaran

LOCATION NAUTIQUE
OUVERTURE DE LA LOCATION NAUTIQUE  
DÈS LE 10 MAI ! 

•	 Pédalo

•	 Kayak simple ou double

•	 Chaloupe à moteur

•	 Planche à pagaie

•	 et bien plus !

LA STATION  
TOURISTIQUE  
BAIE-DES-SABLES 
Votre terrain de jeu sans limites Située sur la rive 
du lac Mégantic, la Station touristique Baie-des-
Sables vous fera tout simplement rêver. 

Posez vos valises, plongez vos pieds dans le 
sable chaud de la plage ou explorez l’immensi-
té du lac avec nos nombreuses embarcations 
nautiques à votre disposition. Sur la terre ferme, 
évadez-vous dans les sentiers pédestres boisés 
qui vous proposent des parcours conçus pour 
une déconnexion totale. 

Une fois la nuit tombée, levez les yeux : vous êtes 
au coeur de la première Réserve internationale 
de ciel étoilé qui vous offre un spectacle céleste 
d’une rare pureté.

PLEIN AIR 
ÉTÉ 2026
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À la découverte  
de notre patrimoine   
Le passé de la région de Lac-Mégantic est mis en 
lumière par les divers projets de la CACP afin de 
garder vivant et accessible le patrimoine histo-
rique de la région.  

 - L’exposition Clovis, peuple chasseur de 
caribous, à la gare patrimoniale, qui retrace 
la présence des premiers humains à s’aventurer 
en sol québécois. 

- Au Parc J.-Émile Cloutier, apprenez-en plus sur 
le passage du bateau de Bénédict Arnold en 1775 
avec les panneaux d'interprétation. 

-  Une exposition extérieure « Sur les rails 
du temps » sur le quai de la gare présentant 
l'histoire du chemin de fer depuis 1878. 

- Les péripéties mythiques du célèbre hors-la-loi 
et héros populaire, Donald Morrison, ainsi que plu-
sieurs autres personnages historiques. 

- Le parcours de photos historiques illus-
trant le patrimoine bâti et des images de 
l’ancien centre-ville, détruit à la suite de la 
tragédie ferroviaire de 2013. 

- Marche du vent : ce parcours est une inspira-
tion d’artistes locaux et régionaux. La Marche du 
vent consiste en une promenade en plein air, do-
tée d'une exposition historique intitulée Maisons 
des histoires composée de cinq stations décri-
vant l’histoire de Lac-Mégantic et qui se poursuit 
sur la rue Papineau

Un musée  
à ciel ouvert
Parcourez la piste cyclable constellée 
de photographies du Club photo, dé-
couvrez les 48 sculptures monumen-
tales sur le territoire de la ville et les 
expositions à la galerie d'art du CSM. 
Laissez-vous aussi tenter par la balade 
des murales qui magnifient plusieurs 
de nos bâtiments. 

De plus, la Commission propose annuelle-
ment aux citoyens un programme d'activi-
tés gratuites dans le cadre des Journées de 
la culture, en collaboration avec le Comité 
culturel Mégantic.  

La Commission des  
arts, de la culture 
et du patrimoine de 
Lac-Mégantic 
Des citoyens engagés pour 
la culture !

Des projets rendus possibles grâce à la participation de bénévoles dévoués : 
André Samson, Caroline Mercier, Lise Bilodeau, Murielle Lassagne, Suzanne Poulin, Sylvia Audet, Regent Charland,  
Sylvain Roy, Tom Quigley.

Jacques Dostie
Président

Allée piétonne 
Boul. des Vétérans

Parcours Le Marcheur d'étoile
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LA GALERIE D'ART DU CSM 
L’art s’invite au CSM : une pause créative à ne pas manquer ! 
Tout au long de la saison, le Centre sportif Mégantic accueille des expositions variées mettant en lumière la richesse artistique  
de notre région. Une belle occasion de faire une pause inspirante entre deux activités sportives !

À VOIR 
Du 7 mai au 25 juin, «Mash up méli-mélo»  
Duo belles et rebelles, Véronique Martel  
et Geneviève Bureau.

Vernissage le 15 mai, 17 h. 

À VENIR 
Du 28 juin au 12 août, Francine Ross 

 

Centre sportif Mégantic

À l'exposition "Mash up méli-mélo", du 7 mai au 25 juin.

À l'exposition "Mash up méli-mélo", du 7 mai au 25 juin.
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LA COMMISSION DE LA FAMILLE ET DES AÎNÉS DE 
LAC-MÉGANTIC au rythme de la communauté !

La Ville de Lac-Mégantic souligne d’une 
façon particulière l’arrivée des nou-
veaux nés en organisant l’événement  
« Honneur aux bébés méganticois ».
Lors de cette occasion, nous officiali-
serons la venue de ce nouveau citoyen 
par la remise d’un certificat signé par la 
mairesse, un arbre est planté en l'hon-
neur de ses nouveaux citoyens, en plus 
de recevoir une multitude de cadeaux qui 
plairont à toute la famille.

Fête des nouveau-nés 
méganticois
MAI

La Commission de la Famille et des Aînés 
est heureuse d'inviter les nouveaux 
résidants de l'année à participer à un 
événement spécial de bienvenue. Cette 
rencontre sera l'occasion de rencontrer 
d'autres résidents et divers intervenants 
du milieu, de découvrir les activités de 
la région et de recevoir des cadeaux de 
bienvenue.

Accueil des  
nouveaux résidants

Mois de l’intergénération

FÉVRIER
Cette activité vise à renforcer les liens 
entre les différentes générations de la 
communauté. Cet événement contribue 
à créer un sentiment d’appartenance et 
de solidarité au sein de la population.

SEPTEMBRE

Des projets rendus possibles grâce à la participation de bénévoles dévoués : 
Claire Ouellette, Diane Gaudreau, Karine Cloutier, Lyne Girard, Marie-Anne Dubé, Mélanie Lemieux, Pierre Comtois, Steve Pando Landry.

Huguette Breton 
PrésidenteFête des nouveau-nés 2025

Pique-nique familial

Beau temps ou mauvais temps, rassem-
blez amis, parents et grands-parents 
pour une journée de pur plaisir au pi-
que-nique familial du parc de l’OTJ de 
Lac‑Mégantic ! Animation, jeux d’eau, 
maquillage et sourires garantis vous at-
tendent.

JUILLET
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LA COMMISSION DES 
SPORTS ET LOISIRS DE 
LAC-MÉGANTIC
Pour une vie active et accessible à tous ! 
La Commission a pour mandat de conseiller le conseil municipal sur les 
enjeux liés aux sports, au plein air et aux loisirs.  
Elle collabore avec les services municipaux et les partenaires du milieu 
pour favoriser l’accessibilité aux activités, soutenir l’organisation d’évé-
nements, proposer des améliorations aux infrastructures et veiller à une 
distribution équitable des subventions.  
Elle peut aussi consulter les citoyens, analyser les ententes avec les 
organismes et former des sous-comités au besoin.

Des projets rendus possibles grâce à la participation de bénévoles dévoués : 
Aurèle Dulac, Catherine Dallaire, Émilie Wahlberg Carpentier, Jean-Marc Frank, Martine Pelletier, Sébastien Marchand, Yannick Thibault.

Yves Gilbert 
Président
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MÉDIATHÈQUE NELLY-ARCAN
Un coin lecture tout doux pour les petits rêveurs Plongez 
dans un cocon d’imagination où les histoires prennent vie ! Le coin lec-
ture, pensé pour les enfants, offre un espace chaleureux et apaisant pour 
se détendre, feuilleter des  livres et laisser la magie des mots les transporter. 
Coussins moelleux, tapis douillets, livres colorés et ambiance feutrée : tout 
est réuni pour faire de ce moment une pause enchantée dans leur journée.
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Pour vos recherches à l’écran, vos cyberinterrogations ou 
pour toutes autres questions concernant les collections et 
les services de la médiathèque, n’hésitez pas à vous adres-
ser au personnel. Notre équipe est formée pour répondre à 
vos questions.

•	 Daniel Lavoie 
Bibliothécaire et directeur 
Téléphone : 819 583-0876 poste 201 
info@mediathequenellyarcan.ca

•	 Christyne Lafond 
Technicienne en documentation 
Téléphone : 819 583-0876 poste 203  
christyne.lafond@mediathequenellyarcan.ca 
 
-  Chantale Castonguay 
   Téléphone : 819 583-0876 poste 202 
   chantale.castonguay@mediathequenellyarcan.ca 
 
-  Renée Mathieu

       -  Marie-Ève Doyon
 
       -  et Clara-Ève Boulette.

LA MÉDIATHÈQUE NELLY-ARCAN
En plus des services de prêts, de la ludo-
thèque et des postes informatique, de nom-
breux autres services sont mis à votre dis-
position. 

Durant l’année, la médiathèque vous offre 
plusieurs activités. Dans certains cas, vous 
devez préalablement vous inscrire auprès  
du personnel.

Pour les adultes
•	 Expositions (photographies,  

peintures, etc.)
•	 Conférences sur des sujets variés
•	 Lancements de livres
•	 Université du 3e âge
•	 Ciné-Club (sauf l'été)
•	 Concerts

Pour les enfants 
•	 Visites de groupes
•	 Visites scolaires
•	 Heures du conte et bricolage  

pour les petits âgés de 3 à 9 ans 
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LAC-MÉGANTIC 
Ville vivante et animée !  

Service récréatif, de la culture et de la vie active

Crédits photos :  
Claude Grenier, Christophe Roberge, Geneviève Bureau, Fokus Création, André Samson, Julie Mo-
rin, Jacques Dostie, Alexis Lavallée, Emmanuel Simard, Jade Therrien, Guylène Veilleux, Commis-
sion des arts, de la culture et du patrimoine de Lac-Mégantic, Canva. 

819 583-0876 
info@mediathequenellyarcan.ca 
www.ville.lac-megantic.qc.ca 
Médiathèque Nelly arcan

Médiathèque Nelly-Arcan 
3700, RUE LEMIEUX

819 583-0630 
csm.accueil01@ville.lac-megantic.qc.ca  
www.ville.lac-megantic.qc.ca 
CSM - Centre sportif Mégantic

819 583-3965 
baiedessables@lac-megantic.qc.ca 
www.baiedessables.com 
Baie-des-Sables

Centre sportif Mégantic 
5400, RUE PAPINEAU

Station touristique  
Baie-des-Sables 
2370 CHEMIN DU LAC, LAC-MÉGANTIC

819 583-0672 
www.ville.lac-megantic.qc.ca

Salle de quilles 
5390, RUE PAPINEAU

819 583-5882 
www.ville.lac-megantic.qc.ca

Gare patrimoniale 
5480, RUE DE LA GARE
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Personnel de direction
•	 Mario Grenier 

Directeur
•	 Marc-André Bédard 

Directeur adjoint
•	 Anabelle Poisson-Grégoire 

Cheffe de division 
Sport et loisir

•	 Emmanuel Simard 
Chef de divison 
Culture, tourisme et commu-
nauté

•	 Mireille Chabot 
Cheffe de division 
Plein air

Commissions  
municipales
•	 Commission des arts, de la 

culture et du patrimoine de 
Lac-Mégantic (CACP)

•	 Commission de la famille et 
des aînés (CFA)

•	 Commission des sports et 
loisirs
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