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LE MOT DU MAIRE

par Peter Manning

En ce début d'année 2022, je
veux souhaiter a toutes et tous
une bonne année, de la santé et
du bonheur a profusion.

Lannée 2021 en fut une ou
plusieurs de nos parents et
citoyens nous ont quittés. Jai
une pensée pour eux et leur
famille. Comme nul n'échappe a
cette étape, profitez de chaque
instant qui vous est donné pour
en retirer le plus de joie.

Durant l'année, votre conseil municipal s'est appliqué a
administrer les finances de fagon responsable. Plusieurs
réalisations ont été effectuées: réfection de la toiture de
I'édifice municipale et du ponceau sur le rang des Grenier,
resurfacage d'une partie du rang des Greniers, rechausse-
ments du rang de la Savane et du rang des Pionniers,
réfection d'une partie des Sentiers du clocher et acquisition
d'une génératrice afin de répondre aux exigences gouver-
nementales en matiére de plan d'urgence. Plusieurs de ces
actions ont été rendues possibles grace au Fonds de la TECQ
(taxe sur essence et contribution du Québec).

Nous avons aussi refait une beauté a notre salle commu-
nautaire, mis en place un Plan vert en collaboration avec le
Conseil régional de 'environnement de U'Estrie dans le cadre
d'un projet de réduction des gaz a effet de serre et collaborer
au projet pour la protection du lac Mégantic dans le cadre
de U'Entente intermunicipale avec Frontenac, Lac-Mégantic,

Photo: Huguette Caza

Marston en créant Municipalité riveraines du lac Mégantic
(pour un lac en santé). Au printemps 2022, la mise en place de
stations de lavage et l'installation d'une guérite a la descente
de bateaux du village ainsi que dans les autres municipalités
riveraines concrétisera ce projet. Toutes ces actions
démontrent notre souci pour un environnement sain pour
la communauté.

A la fin de l'année, nous avons déposé le budget municipal
pour 'année 2022, les consignes sanitaires nous ont obligés
a le faire a huis clos, mais, dés que la situation le permettra,
nous serons heureux de vous le présenter en rencontre
publique. Pour l'instant vous retrouverez tous les détails du
budget a l'intérieur du journal.

LES BONNES PRATIQUES
EN TEMPS DE COVID

par Nicole Charette

Voici un extrait de l'arrété ministériel émis par le ministre de
la Santé du gouvernement provincial concernant certaines
des mesures sanitaires que les municipalités doivent mettre
en place en 2022 concernant le covid.

Les municipalités locales doivent toujours tenir une
séance ordinaire au moins une fois par mois.



Les élus (et employés) doivent, autant que possible,
participer aux séances par tout moyen leur
permettant de communiquer directement entre eux
et de voter de vive voix

Lorsque la loi prévoit qu'une séance doit étre publique,
celle-ci doit étre publicisée dés que possible par tout
moyen permettant au public de connaitre la teneur
des discussions entre les participants et le résultat de
la délibération des membres.

Les municipalités doivent permettre la transmission
de questions écrites aux membres du conseil a tout
moment avant la tenue de la séance.

Afin de favoriser la participation citoyenne, le conseil
municipal a décidé d'assigner a chacun des membres une
adresse courriel municipale. Ainsi toute la population
pourra rejoindre le conseiller ou la conseillére responsable
du dossier qui les préoccupe. Au plaisir de vous entendre.
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PREVISIONS BUDGETAIRES 2022 & COMPARAISON

DE LA TAXATION

par Emmanuelle Fredette, directrice générale et secrétaire-trésoriere

103 140 300$

2021

TAXES FONCIERES (du 100$ d'évaluation)

Générale

Slreté du Québec
Camion déneigement
TOTAL TAXES FONCIERES

TAXES DE SERVICES

Ordures résidentielles ($/bac)
Ordures conteneur de 2 verges
Ordures conteneur de 4 verges
Ordures conteneur de 6 verges

Recyclage résidentiel ($/bac)

Recyclage conteneur de 2 verges
Recyclage conteneur de 4 verges
Recyclage conteneur de 6 verges

Plastiques agricoles conteneur
de 2 verges

Plastiques agricoles conteneur de
4 verges

Matiéres organiques ($/bac)
Matiéres organiques (gros générateur)
Boues (vidange aux 2 ans)

Boues (vidange aux 4 ans)

Boues (vidange annuelle)

AQUEDUC ET EGOUTS

Aqueduc fonctionnement réseau
2010 (S$/unité)

Aqueduc réglement d'emprunt
2002-003 ($/unité)

Egout fonctionnement réseau
2010 ($/unité)

Aqueduc et égout réglement
d'emprunt 2008-12 ($/unité)

TOTAL AQUEDUC ET EGOUTS

0.6875$
0.0787$
0.0249$
0.7911$

1195
10225
15605
18705

185
913$
1316$
15875

372§

6725

58$
94$
478
187

93$
71$
239§

549$
9528

2022

0.69005
0.0807$
0.02445
0.7951$

123$
1053$
1607$
1926$

215§
940$
1355$
1635%

4028

7245

58$
98$
498
196§

1015
0$
375$

404$
880$

2021 2022
REVENUS
Taxes sur la valeur fonciére 805140  820119S
Taxes sur une autre base 157 4906 155279
ggrgp))(eer;sation tenant lieu 125956 12838$
Transferts 1607765 3170286
Services rendus 3358855  337385$
Imposition de droits 245005 262005
Intéréts 2600 3600
Autres revenus 1055405  105855$
Affectations 0$ 0$
TOTAL DES REVENUS
ET AEFECTATIONS 16045265 1492978$
2021 2022
DEPENSES
Administration générale 3045655  310781$
Sécurité publique 1329598 139031$
Transport 397 4845  4121415$
Hygiéne du milieu 159961$ 177 553$
Santé et bien-étre 17 000$ 16 000$
Amé,nagement, urbanisme 62 425 89 6845
et développement
Loisirs et culture 231731S  228829$
Frais de financement 22601$ 159206
Autres activités financiéres 2758005  103039$
TOTAL DES DEPENSES
ET AEFECTATIONS 16045265 1492978$
2021 2022
INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Codits assumés par les contribuables de Piopolis
Quotes-parts MRC du Granit 1339655  139037S
Sécurité incendie (entente 3208685 346605
intermunicipale)
Sareté du Québec 80071$ 832605
Entente de loisirs (CSM) 14 6835 15212$



SERVICE DE RECUPERATION DES MATERIAUX SECS

par Emmanuelle Fredette, directrice générale et secrétaire-trésoriere

La Municipalité tient a rappeler que les Piopolissois(es)
bénéficient de deux tonnes métriques gratuites lorsqu'ils
disposent de leurs matériaux secs chez AIM Recyclage
Lac-Mégantic. Voici la procédure a suivre:

Le citoyen doit se rendre aux installations de AIM
Recyclage Lac-Mégantic, situé au 9109, route 204
a Frontenac et ce durant les heures d'ouverture qui
sont, du lundi au vendredi, de 7ha 17h.

Le citoyen doit se présenter sur la balance a 'entrée
et a la sortie, afin de comptabiliser le poids du
matériel livré.

Le citoyen doit obligatoirement fournir une preuve de
résidence (compte de taxes, permis de conduire ou autres).

Sous la supervision d'un membre du personnel,
les déchargements s'effectuent par les citoyens
eux-mémes.

Pour les entrepreneurs qui se présentent aux
installations avec les rebuts d'un citoyen, ils doivent
obligatoirement avoir en leur possession le permis
de construction valide du citoyen.

Matériaux de construction, rénovation et démolition
Branches et feuilles

RAPPEL DE QUELQUES SERVICES OFFERTS

par Emmanuelle Fredette, directrice générale et secrétaire-trésoriere

Vente de médailles pour chiens et tenue d'un registre
ajour.

Si vous n'avez toujours pas la médaille de votre
chien (obligatoire)? Vous pouvez procéder a son
enregistrement en ligne pour obtenir sa licence
et elle vous sera acheminée par la poste dans les
jours suivants.

Service de gestion des plaintes

Cueillette des chats et chiens errants, morts, blessés,
ou abandonnés

Emission des avis et constats d'infractions
pour les municipalités concernées

Enquétes sur les chenils clandestins, les cas
de cruautés animales, la présence de Pitbull, les
comportements délinquants, les cas de nuisances, etc.

Bois

Métaux ferreux et non ferreux

Bardeau d'asphalte

Béton, asphalte, brique

Encombrants (ex.: matelas, mobiliers divers, tapis, etc.)
Pneus et caoutchouc

Tissus et textiles

Carton et papier contaminés

Plastiques divers (agricoles et acéricoles)

Fenétre et vitre

Le tarif en 2022 est de 110§ la tonne métrique pour toutes
livraisons de matériaux secs mélangés provenant des
citoyens. Un minimum de 550 [bs (0,25 tonne métrique) est
facturé a la municipalité pour chacune des transactions.
C'est pourquoi nous vous invitons a cumuler les objets et
matériaux dont vous voulez disposer afin de faire de plus
grosses livraisons et ainsi diminuer les colits assumés par
la municipalité.

AIM Recyclage Lac-Mégantic
9109, QC-204, Lac-Mégantic, QC G6B 2S1
819-583-3831 | aim-recyclage.com

Service d'urgence, de patrouille, d'enquéte
et d'intervention 24h sur 24

Service de placement en adoption dans les cas
d’animaux abandonnés ou non réclamés.
(Refuge et centre d'adoption au 217-1, 181° rue Beauceville)

Service de capture d’animaux sauvages tels que
moufettes ($), ratons laveurs ($) et de leurs relocalisa-
tions aux frais du contribuable.

Travail en collaboration avec le ministére lors
d’enquétes et de saisies concernant la Loi sur
le bien-étre et la sécurité de l'animal.

Communiquez avec Escouade Canine:
Tél.:418-225-9203 (7 jours sur 7, 24h sur 24)
Facebook: @EscouadeCanineMRC2017
escouadecaninemrc@outlook.com
escouadecaninemrc.com



SOUS LE CIEL ETOILE:

PETIT GUIDE POUR L'ACHAT D’UNE AMPOULE

par Réserve internationale de ciel étoilé du Mont-Mégantic

COMMENT CHOISIR UNE BONNE
AMPOULE POUR ECLAIRER A L'EXTERIEUR
DE MA MAISON ?

Lumen? 2200 K? Equivalent 60W? PAR? Nombreux sont
ceux qui restent perplexes devant un étalage d’'ampoules.
D’innombrables options s'offrent a nous, alors qu'un seul
emballage détaille de multiples caractéristiques complexes
au premier regard. Voici un petit guide qui non seulement
va vous simplifier la vie lors de votre prochain achat
d’ampoules, mais en plus vous permettre de choisir un
bon éclairage pour répondre a vos besoins sans qu'il soit
aveuglant pour vous ou vos voisins.

POUR L’EXTERIEUR

Une des premiéres choses a prendre en compte est de
valider que 'ampoule est bien une ampoule d'extérieur.
Son étanchéité sera plus importante que son homologue
d'intérieur, elle sera donc plus durable dans le temps.

LA BONNE COULEUR

Aujourd’hui, de nombreuses options de couleur sont
disponibles, y compris avec des télécommandes et des
options programmables. Allons-y au plus simple, les
ampoules qui attirent moins d'insectes, éblouissent moins
et dérangent moins notre sommeil sont les ampoules de
couleur chaude (jaune, orange et rouge). Sur un emballage
d’ampoule, cela se traduit en degré Kelvin par l'indication
2200K, 1800K ou une valeur plus petite. Vous pourriez
aussi trouver sur l'emballage: «lueur chaleureuse»,
«couleur ambrée » ou simplement « couleur jaune ».

LA BONNE INTENSITE

Un autre critére important a considérer est lintensité
de l'ampoule. Nombreux sont ceux qui ont une bonne
idée de lintensité de la lumiére d'une ampoule lorsqu’on
parle en termes de Watts. Est-ce utile pour choisir son
ampoule? Seulement pour les ampoules a incandescence.

Ces derniéres années, les technologies des ampoules ont
beaucoup évolué, elles sont devenues bien plus efficaces.
Cela signifie que pour la méme quantité de lumiére
produite, I'énergie consommée est moindre.

Prenons 'exemple d’'une ampoule incandescente et d'une
ampoule DEL (ou Diode Electroluminescente, LED en anglais).
Il faut 6 fois moins d'énergie ou de puissance électrique
a une ampoule DEL pour produire la méme quantité de
lumiére qu'une ampoule incandescente. De plus, nous
vous conseillons de regarder les lumens sur 'emballage
d'une ampoule. En général, moins de 1000 lumens sont
suffisants pour éclairer l'entrée de votre maison. Retenez
qu'au-dela de 4000 lumens, un certificat d'autorisation
doit étre demandé a la municipalité pour installer
lampoule a lextérieur. Si l'ensemble de vos ampoules
extérieures totalise plus de 15000 lumens, ce certificat
est également obligatoire.

Quantité de Energie
lumiére produite consommée
QIIPSYS 800 Lumens 60W
incandescente
Ampoule DEL 800 Lumens 9w

LE BON MODELE

Il reste finalement a choisir le modéle de l'ampoule.
Identifiez ceux qui fonctionnent avec votre luminaire et son
culot. Si vous n'avez pas de luminaire et avez uniquement
besoin d’'une ampoule, choisissez celle de type PAR. Elle
est plus efficace et grace a son réflecteur parabolique
qui oriente mieux la lumiére, elle évite la lumiére intrusive.

Pour toutes questions, consultez:
cieletoilemontmegantic.org/citoyens ou n'hésitez pas

a nous contacter sous 'onglet CONTACT de notre site web,
on répond a vos questions.

Une ampoule idéale pour 'extérieur de ma maison ressemble a:

< 2200K Anti-insectes

—

Jaune DEL Ambre
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COLLECTE DE TUBULURES D’ERABLIERES

par MRC du Granit

COLLECTE DE
TUBULURES
D’ERABLIERES
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INITIEE PAR LA
MRC DU GRANIT

COMMENT PROCEDER

Retirer la broche et
les pieces métalliques
= connexes.

RAMENEZ VOS

TUBULURES ICI

GRATUITEMENT Séparer les tuyaux
maftres des tubes de
» dimension 5/16.
Les raccords et

Site de collecte : chalumeaux en
AIM (SLM Récupération) plastique connectés a
9109 route 204, Frontenac G6B 2S1 la tubulure sont acceptables

819 583-3831, poste 106

La collecte est gratuite si la S'assurer que la
tubulure est bien préparée et 3 tubulure rapportée au
sur preuve de résidence. " site de collecte soit

Heures d’ouverture : )
Lundi au vendredi propre : absence de

7ha12h|12h30a17h peinture, autre plastique
ou contaminant.

La tubulure récupérée sera

granulée par Environek, en

Beauce. Les granules

deviendront des composantes 4 Apporter au site de collecte.
dans la fabrication de nouveaux "

produits.

En savoir plus sur le projet agrirecup.ca

PARTENAIRES



RECUPERATION DE LA TUBULURE ACERICOLE

par MRC du Granit
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Le compostage...
Qu’est-ce que ¢ca mange en hiver?

par Paule Rochette, Mindy Giroux et Nicole Charette

Dans votre petit bac domestique a compost, saviez-vous que les sacs compostables, biodégradables ou oxo-
biodégradables ne sont plus tolérés au centre de traitement des matiéres organiques? Utilisez plutot du papier
journal ou un sac de papier brun pour mettre dans le fond de votre bac. Il sera alors plus facile de le nettoyer.
Qu’est-ce qu’'on met dans notre bac brun?
Tout d'abord, au fond de votre bac brun, nous vous suggérons de mettre du papier journal et/ou carton et/ou sac
de papier brun surtout en hiver pour éviter que votre compost reste collé dans votre poubelle lors de la collecte.
Les matiéres acceptées dans le bac brun:

« Fruits, légumes, viandes, poissons, ceufs et fruits de mer incluant les os et coquilles;

« Cheveux, poils d’'animaux, fleurs, plantes, terre et sable en petite quantité;

« Grains, riz, pates, pain, farine, marc de café, filtres, sachets et résidus de thé ou tisane.

Pour en savoir plus:

Avez-vous conservé votre «roulette » envoyé par courrier le 22 avril 2021, Jour de la Terre, par 'équipe responsable
des matiéres résiduelles et de I'environnement a la MRC du Granit ?

Si vous ne l'avez plus, nous vous invitons a télécharger la brochure PDF «Tournez, triez et le tour est joué!»,
en visitant : www.mrcgranit.qc.ca/fr/documents-et-publications/collectes-et-pgmr/. Vous découvrirez tout ce qui
se composte, se recycle et s'élimine.

N’hésitez pas a nous faire part de vos progrés en termes de compostage et de recyclage sur la page Facebook
de la municipalité. Chaque geste compte!

MERCI a 'avance de votre implication pour le bien-étre de la planéte et des générations futures!
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CITOYENS DE PIOPOLIS EN ACTION!

par Genevieve Pomerleau, adjointe a la biodiversité et aux changements climatiques

Conseil régional en environnement de L'Estri

C'est dans le cadre du projet Municipalités et citoyen.nes
alliés dans l'action climatique que le Conseil régional
de l'environnement de U'Estrie (CREE) et la municipalité de
Piopolis ont rencontré prés d'une vingtaine de citoyens
le 20 octobre dernier afin d’en savoir un peu plus sur les
impacts des changements climatiques dans la région,
de présenter le Plan vert de la municipalité et d'identifier
des idées d'actions communautaires climatiques qui
pourraient étre réalisées dans la municipalité.

UN REMUE-MENINGE D’IDEES

Une période de remue-méninge d'idées a permis de faire
ressortir deux propositions d'actions climatiques pour la
réalisation de projets de réduction de gaz a effet de serre
(GES) et d’adaptation aux changements climatiques.

La premiére proposition d'action vise une meilleure
utilisation de notre bac brun municipal. Savez-vous qu'en
compostant on contribue a réduire les gaz a effet de serre?
De plus, les matiéres envoyées au site de compostage
servent a produire un compost qui peut étre réutilisé
ensuite.

Saviez-vous que la municipalité de Piopolis recoit des rede-
vances de la MRC du Granit si celle-ci recycle et composte
davantage comparativement a 'enfouissement des matiéres
résiduelles?

La municipalité de Piopolis vous informera des économies
réalisées sous la forme d'un thermomeétre, installé prés
du batiment municipal, qui sera gradué selon les objectifs
fixés pour 2022 en comparaison a 'an passé.

La deuxiéme proposition d’action vise a conserver chez-soi
son eau de pluie afin de réduire notre consommation d’eau
potable et de lutter contre les épisodes de sécheresse de
plus en plus fréquents pendant ['été.

par Mindy Giroux

Féte de Noél des enfants de Piopolis

Pour la deuxiéme année consécutive, la féte de Noél des enfants
de Piopolis a eu lieu sous forme de livraisons. C'est le samedi
11 décembre que le Pére Noél et ses deux lutins ont parcouru le
territoire pour offrir un cadeau personnalisé a chacun des enfants
inscrits malgré la température maussade. En plus du cadeau, les
enfants ont eu droit a une friandise chocolatée de Noél. La pluie n'a
pas découragé le Pére Noél et ses acolytes qui ont semé la joie aupres
des enfants, dont un en particulier qui a eu une réaction touchante
qui restera dans la mémoire des organisatrices longtemps.

De plus, ces deux actions climatiques qui seront réalisées
dans la municipalité sont en concordance avec les actions
prévues dans le Plan vert de la municipalité. On vous tient
au courant du développement des projets dans le prochain
numéro!

Par sa taille a échelle humaine, la motivation de ses citoyens
et l'engagement de ses élus, Piopolis a le potentiel de
devenir une vitrine de l'action environnementale pour
le reste de la MRC du Granit!

INFORMATIONS SUR LE PROJET

Le projet du CREE Municipalités et citoyen.nes alliés dans
l'action climatique vise a accompagner cing communautés
estriennes dans la mise en ceuvre d'un projet rassembleur
visant la réalisation d’actions communautaires climatiques.
Les municipalités participant a la démarche sont: Piopolis,
St-Etienne-de-Bolton, Dudswell, Coaticook et Sherbrooke.

On entend par une action communautaire climatique une
action de petite envergure réalisable par les citoyens et
permettant de réduire I'émission de gaz a effet de serre
ou de s'adapter aux impacts des changements climatiques.



HOMMAGE A CLEMENCE G. LAFONTAINE

par Mindy Giroux

On ne pouvait passer cette édition

du journal sans écrire un mot pour

Clémence G. Lafontaine, une femme

remarquable qui a été d'une grande

importance pour plusieurs comités

a Piopolis.

Issue d’'une famille nombreuse, Clémence

a débuté trés jeune a aider ceux dans

le besoin en donnant du temps pour faire du bénévolat
malgré ses nombreuses occupations. Persévérante et
sociable, elle avait les qualités requises pour se faire
plusieurs amis et faire avancer des projets tout en ayant
du plaisir.

En 2013, son travail acharné est récompensé par la
médaille du lieutenant-gouverneur, et elle se voit
également décerner le titre de bénévole de 'année.

Depuis ses 16 ans, elle a fait partie de comités tels que:
o AFEAS « Filles d'lsabelle

« FADOQ « Festival d’hiver
o Petits bonheurs « Paniers de Noél
« CVA. ¢ Diners

« Chorale de Piopolis communautaires

Prenons un moment pour apprécier tout ce que cette
grande dame a apporté a notre communauté. Nos sincéres
sympathies a ses proches.

UN REVE D’ENFANT DEVENU REALITE

par Céline Veilleux

Le 2 octobre dernier, Mindy Giroux langait son tout premier
livre, Route Rurale, Tome 1: ['orphelin.

Tout n'a pas toujours été facile mais avec beaucoup de
détermination, elle a réussi ce qui l'animait, I'écriture.

La frénésie régnait le 2 octobre a la Maison culturelle
Laurier-Gauthier. Mindy était excitée, anxieuse et
pleinement heureuse de son accomplissement. Sa famille
et ses amis(es) étaient au rendez-vous pour l'encourager
et recevoir leur tout premier livre.

Elle a fait ca comme une pro.

Bravo Mindy, nous sommes trés fiers de toi. Nous attendons
maintenant la sortie du Tome 2 et avons hate de voir la suite
de Route Rurale.

Bonne écriture

GUIGNOLEE 2021

par Mindy Giroux

C'est avec enthousiasme que je vous partage la somme ramassée lors de la guignolée de décembre 2021 a Piopolis.
Vous avez donné 2 5405 et 386 livres de denrées ont été ramassées! Ces dons permettent d'assurer la continuité des
services du Centre d'action bénévole et a garnir généreusement les paniers de Noél qui sont distribués aux gens dans

le besoin.
Merci aux donateurs et aux bénévoles!
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SEMAINE DE L'INTERGENERATION A,

par Mindy Giroux

7 AU 13 FEVRIER 2022 : tergef\
Pour souligner les liens entre enfants et ainés, et briser l'isolement causé par la pandémie, n
voici l'activité proposée pour l'intergénérationnel :

LE COURRIER DU BONHEUR

Nous invitons les enfants a faire un dessin ou une belle lettre pour un ainé, Et nous
demandons a un ainé d'écrire une lettre & un enfant. Vous pouvez faire une courte
présentation et ensuite écrire ou dessiner sur le théeme:

Pour les enfants: CE QUE J'AIME FAIRE AVEC MES GRANDS-PARENTS
Et pour les ainés: CE QUE J'AIMAIS FAIRE AVEC MES GRANDS-PARENTS

Nous allons vous jumeler et vous pourrez en apprendre davantage sur les deux générations,
votre histoire, vos souvenirs précieux; tout en vous liant d'amitié avec quelqu'un de
la communauté!

Le courrier sera ramassé et redistribué par la responsable du projet. Vous avez jusqu'au
4 février pour vous inscrire. Des prix seront tirés au hasard parmi les personnes inscrites.

Inscriptions par courriel : mindy.giroux@piopolis.quebec
Merci de votre participation!

Décorations de Noél

par Mindy Giroux

Un gros merci aux bénévoles qui ont décoré le village,
ce qui a apporté de la gaieté aux citoyens!



DES NOUVELLES DE L'AFEAS

par Carolle Fortier, présidente et Lucie Fortier-Grenier, secrétaire-trésoriére

Bonne et heureuse année, santé, santé, santé, est le mot sur
toutes les lévres lors des souhaits en ce début d’année, avec
raison dailleurs, la pandémie étant encore et toujours 3,
avec son lot de désagréments.

Malgré tout, notre association est toujours la pour travailler
de facons différentes mais toujours efficaces. Malheureu-
sement l'année 2021 nous a démontré avec son lot de
féminicides que beaucoup de travail reste a faire afin
d'atteindre l'égalité. Je lance donc un appel aux jeunes
dames de 18 a 100 ans, qui se sentent interpellées, de
se joindre a nous car nous avons besoin de vous pour
poursuivre notre mission.

Gardons le contact en attendant de pouvoir nous rassem-
bler soit en allant sur le site de 'TAFEAS au www.afeas.qc.ca
et en nous abonnant a l'infolettre sur info@afeas.qc.ca.

Vous pourrez ainsi étre informé sur ce qui se passe tant
au provincial qu'au régional et vous pourrez aussi consulter
le fascicule de la programmation 2021-2022 qui nous offre
une quantité d'ateliers et de formations riches et diversifiées
et participer selon vos disponibilités. Les modalités
d'inscription y sont bien expliquées.

Restons positives! Le bon temps va revenir bient6t.

DES NOUVELLES DE LA FADOQ

par Carolle Fortier, secrétaire trésoriére

Les membres du C. A. de la FADOQ de Piopolis vous souhaitent une excellente année 2022. Joie, santé, bonheur a tous!

Pour l'année 2021-2022 nous comptons 76 membres. Merci a tous de continuer a nous appuyer.

Nos activités sont malheureusement suspendues a cause de la pandémie.

Si vous désirez recevoir toutes les nouvelles et les formations données par la FADOQ, vous pouvez vous inscrire a l'infolettre

FADOQ distribuée gratuitement chaque mois: info@fadog.ca.

Au plaisir de vous rencontrer et de débuter nos activités quand la FADOQ le permettra.

CONSEIL DE GESTION
DE L’EGLISE DE PIOPOLIS

par Luc Bourgault, président

Nous, les membres du conseil de Gestion de l'église de
Piopolis, souhaitons aux citoyens une bonne et heureuse
année 2022. Par le fait méme, nous remercions notre curé
Francis Morency, les vicaires et toutes les personnes qui
ont contribué de prés ou de loin a la CVA, a la pastorale,
a la cueillette des bouteilles, pour l'organisation du bazar,
et merci au comité culturel pour la présentation des
concerts. Sans toutes ces personnes il serait impossible
de garder l'église fonctionnelle. Encore merci a vous tous.
Prenez soin de vous et restez en santé.

EMPLOI D’ETE:
AGENT(E) TOURISTIQUE

par Bibiane Lafontaine

Recherche agent(e) touristique pour l'été 2022.

Nous cherchons un jeune agéle) de 15 a 30 ans qui
voudrait travailler 35 heures par semaine pour une durée
de huit semaines; selon la subvention a obtenir du
Gouvernement fédéral.

Le travail se déroule & lintérieur de IEglise de Piopolis,
et débute le 26 juin pour se terminer le 20 aoGt 2022.

S.V.P. remettre votre CV. a la personne responsable
a Piopolis: Bibiane Lafontaine, 819 583-3832.
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HUIT CONSEILS POUR NOUS AIDER DURANT LA PANDEMIE

par Sheldine Altidor

Bonjour a mes concitoyens et concitoyennes de Piopolis!

On vit dans un temps oU les hopitaux sont débordés et
nos médecins et infirmiéres font de leur mieux pour aider
leurs patients a se rétablir. Je crois que ce serait une bonne
lecture pour aider nos camarades québécois a appliquer
ces principes, pour aider a anéantir la souffrance que nos
médecins et infirmiéres tentent de soulager. Voici des
trucs de base que l'on peut faire a la maison si jamais vous
avez des symptomes de la grippe ou du covid. Les conseils
suivants ne sont pas la pour remplacer l'avis de votre
physicien et vous étes invités a consulter votre médecin
de famille si vous étes médicamentés ou si vous avez des
conditions médicales particuliéres.

VOICI LES HUIT CONSEILS:
«Nutrition: Colorez votre assiette ! Chaque fruit
et légume avec une couleur différente apporte une
valeur nutritive unique! Si possible, vous étes
encouragés a suivre un régime a base de plantes!

«Exercices: Ce que j'adore chez mes camarades
québécois en étant une Québécoise de souche
moi-méme, c’est que 'on aime aller dehors et faire
de l'exercice! Ne prenez pas cela pour acquis
car c'est excellent pour notre sang, nos organes
(surtout nos poumons!)

«Eau: Boire le bon volume d’eau douce et pure n'est
pas seulement nécessaire mais c’est génial pour les
selles en étant accompagné de nutrition propre
et d'exercice! L'eau aide a éliminer les toxines
et les virus ne peuvent vivre dans un corps en santé,
alors éliminer vos selles de facon journaliére
c'est important!

«Soleil: Les rayons du soleil requis ne sont pas présents
en hiver. C'est bien d'avoir une bonne source de
vitamine D dans notre régime! Soyez assurés en vous
faisant tester pour savoir ot se maintient votre
niveau de vitamine D car plusieurs médecins
mentionnent des mesures préventives contre
les symptomes séveres du covid et leurs liens avec
la vitamine D!

«Modération: S'abstenir de nourriture malsaine,
de produits chimiques et ne pas en faire trop
lorsque c'est bon! Ceci inclus ne pas sur-travailler,
sur-penser (anxiété), sur-manger car ¢ca met de la
pression sur les organes, tout doit étre balancé!

«Air: L'air frais n'est pas seulement lorsqu’on sort
dehors mais il faut garder vos fenétres entrouvertes
méme ['hiver, pour permettre la circulation d'air frais!
Important pour nos poumons, tissus et organes!

*Repos: Prendre le temps de se reposer et ne pas
se coucher trop tard. Le meilleur moment pour

se coucher est a 22 h pour pouvoir bénéficier
de la mélatonine!

« Avoir confiance dans le pouvoir divin. Depuis la
pandémie, plusieurs personnes se tournent vers
la spiritualité et Dieu. Les recherches démontrent
qu'ily a un lien fort entre une relation envers Dieu,
la priére et la dépression et que cela la diminue
de facon significative.

Des bonnes herbes que l'on doit avoir dans sa maison:
oignons, ail, thym, miel, huile d'origan, thé de pissenlit.

Le plus important est que l'on travaille ensemble pour aider
nos médecins et infirmiéres en prenant soin de nous pour
qu'ils ne soient pas débordés. On a besoin d’eux et ils ont
notre support, mais on doit en tant que Québécois faire
notre part et vivre une vie heureuse et en santé en étant
aimable, gentil, car cela est bon pour notre santé également !

Meilleurs voeux et soyez prudents!

NOUVELLES DE LA PASTORALE

par Fernande Lebel

La situation actuelle dans le domaine hospitalier peut
sembler sans issue et en décourager plusieurs. Pourtant la
bienveillance continue a s’exercer dans tous les domaines
et les aidants naturels se font de plus en plus nombreux.
Comment expliquer cette bonté a |'égard des plus
nécessiteux?

Dans un obstacle difficile a surmonter , un choix s'impose,
baisser les bras, se plaindre égoistement en attendant que
d'autres réagissent ou plutot décider d'affronter la situation
avec courage en essayant d'étre humain face a la souffrance
occasionnée.

Chaque étre humain est unique et a une raison d'étre en ce
monde, c'est sa mission. Celui qui a recu beaucoup se doit
de mettre ses forces et ses talents au service de ceux et
celles dans le besoin, avec respect, compassion et amour.

Ce qui peut sembler trés peu parfois, un sourire, un mot
d’encouragement, devient pour la personne souffrante,
la marque d'amour nécessaire pour garder le golt de
poursuivre sa route sur terre malgré tout.

Pour garder l'espoir quand on doute d’'un monde meilleur
a venir, voici une courte priére a méditer.

Seigneur, lumiére de ma vie, donne-moi la sérénité
d’accepter la chose que je ne peux pas changer

et le courage de changer la chose que je peux changer
et la sagesse d’en connaitre la différence. Amen.



Programme de prét de raquettes

a neige 2022

par Peter Manning

Dans le cadre du Programme d'assistance financiére aux initiatives locales et régionales en matiere d'activité
physique et de plein air 2021-2022 du Conseil sport loisir de 'Estrie (URLS), la MRC du Granit avec la municipalité
de Piopolis offre la possibilité d’emprunter des raquettes a neige soit pour adulte ou enfant. Une quantité de
quatre paires pour les adultes et quatre paires pour enfants sont disponibles dés maintenant et ce pour un
maximum de sept jours consécutifs. Donc, afin de faire de 'exercice physique et de profiter du plein air, nous
sommes heureux de vous faire bénéficier de ces équipements.

Pour toutes informations veuillez communiquer avec le bureau municipal au 819 583-3953 poste 200 soit les

lundi, mardi et jeudide 9ha 11h30 et de 13h30a 16h.

DES NOUVELLES DE LA BIBLIO

par Mindy Giroux

RESEAU BIBLIO

Grace au portail du Réseau Biblio de l'Estrie, dont la
bibliothéque de Piopolis fait partie, les abonnés peuvent
emprunter des livres numériques pouvant étre lus
a l'aide d'un support électronique (tablette, liseuse, ordinateur
ou téléphone). De plus, ils ont accés a plusieurs autres produits
et services en ligne dont:

« le catalogue (la recherche peut étre effectuée globalement
dans toutes les bibliothéques membres du Réseau
ou uniquement a la bibliothéque municipale)

« la réservation de documents

« les demandes de prét entre bibliothéques

« le dossier d'abonné

« les ressources numériques

« les activités des autres bibliothéques

o 'horaire et la localisation des autres bibliothéques.

PIOPOLIS FETE L'HIVER

par Mindy Giroux

INTERNET HAUTE VITESSE
La bibliothéque est branchée a Internet haute vitesse et un
poste d’ordinateur est disponible pour les usagers!

HEURES D'OUVERTURE
Mardi....ooooiiii 13h30a14h30

Jeudi...oooooi 19ha20h

Le comité Piopolis féte l'hiver doit malheureusement vous annoncer 'annulation des activités prévues pour la prochaine
édition de février 2022. Les normes sanitaires a respecter pour un tel événement font que la tenue du festival est trop difficile
a maintenir. Nous tenons également a la santé de tous nos participants et bénévoles. Nous reviendrons en force en 2023
si la situation le permet. Merci de votre compréhension et nous vous souhaitons un bel hiver malgré tout.
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INFORMEZ-VOUS !

Visitez notre site internet: www.piopolis.quebec et aimez notre page Facebook:
www.facebook.com/Municipalité-de-Piopolis.
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